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ACTA N°

FECHA: Bogota, 15 de mayo de 2026

HORA: 8:00 am _ 12.00 pm

LUGAR: JARDIN PORTAL DE LOS SUENOS

TEMA: JORNADA PEDAGOGICA “EL BIENESTAR DEL PROFESIONAL DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA TAMBIEN IMPORTA

ASISTENTES: responsables del servicio, profesionales en atencién a la primera infancia y auxiliar
pedagdgica.

PROPOSITO: Propiciar un espacio de reflexién personal y profesional en el que las y los
profesionales de atencidn a la primera infancia puedan reconectarse con su vocacién, reconocer
sus necesidades de cuidado y reafirmar el bienestar propio como base para una practica
pedagogica mas sensible, consciente y significativa.

ORDEN DEL DiA:

* Salude de bienvenida

e Socializacion de la agenda de trabajo

+ Presentacion video " https.//youtu.be/OA vTQq2{Tk?si=EYBeiXloBpt7rbf3,
* Reflexién el tridngulo de la vocacién.

DESARROLLO: Siendo las 8:00 am, se dio inicio a la jornada programada para el dia, donde
cada una de las profesionales en atencién se disponen a participar de la jornada pedagdgica
como un dia de respiro.

La responsable del servicio Nelly Vargas convocé al equipo humano a desarrollar la jornada en
horario de la mafiana en las instalaciones del jardin y luego en un espacio abierto diferente, con
el fin de tener un dia de respiro que les permitiera reconocer su valor y profesién en e! dia del
maestro.
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MOMENTO 1: El primer momento se desarrollo con base en las orientaciones de la agenda
programada, donde se invito a las docentes, personal de servicios generales y manipuladoras de
alimentos a participar de un encuentro con su ser, alli se les invita a estar comodas, acostarse
sobre las colchonetas y escuchar los sonidos de la naturaleza, sentir su respiracién y entrar en
un momento de armonia y tranquilidad pensando en el valor que posee cada una cémo ser
humano.

Sentir paso a paso lo que habla su cuerpo, sentir los latidos de su corazén, pensar en queeslo
que mas las hace felices, se les invita a pensar e imaginar en un lugar, un espacio donde quisieran
estar, sus gustos, su comida favorita y su compafia favorita, por consiguiente, se realiza una
reflexiéon acerca de ias siguientes preguntas orientadoras:

* ¢, Como empecé este camino como profesional?

* ¢Que personas, experiencias o circunstancias marcaron mi decision de elegir este
oficio?

* £ Qué me sigue inspirando hoy en el trabajo cotidiano con las nifias y los nifios?

* ¢ Qué ha cambiado en mi desde que inicié este camino Y qué permanece vivo en mi
vocacién?

* {Qué llama necesito cuidar para no perder el sentido de mi labor?

Con base en estas preguntas cada una de las profesionales responde desde su ser haciendo
énfasis en su vocacién y el trascender de los dias que las conllevo a elegir esta profesién,
basadas en el amor por los nifios, su crianza y el forjar su camino hacia temas de la educacion.

MOMENTO 2

Posterior a ello se les invita a observar el video “custodios de la llama: un homenaje al
maestro de vocacioén” https:llyoutu.beIOA,vTQq2ka?si=EYBeiXIont7rbf3, con el fin de
reconocer su valor de ser maestro y las llamas que han dejado huella en cada uno de los
nifios, nifias y jévenes que han educado con amor ¥y entrega.

Alli surgen algunas reflexiones respecto a la llama que se debe de dejar ven cada uno de los
nifios y niRas.

* Educar para la vida

¢ Ser luz en el caminar de cada uno de ios nifios y nifas

¢ Debemos ser luz para alumbrar a otros y pedir sabiduria de lo Alto, asi haremos frente a los
desafios.

» Ser guia y ejemplo en cada uno de los nifios y nifias que se tiene a cargo.
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Luego de estas reflexiones la responsable del servicio hace entrega de una hoja con un triangulo,
llamado el tridngulo de Ia vocacion, en el cual las participantes debian de escribir al lado derecho
del triangulo las cosas que mas les agradaba hacer a nivel personal y profesional, al lado
izquierdo las cosas que les beneficiaban a otros, en Ia parte superior las cosas que les
apasionaban.

Luego debia de observar su triangulo e identificar qué cosas tenian en comun sequn lo descrito
én cada uno de los lados y escribirlas en el centro del triangulo. .

Posterior a ello la persona debia de descubrir lo que significaba su profesién de acuerdo a los
resultados obtenidos en el triangulo.

Finalmente, se invita a las y los profesionales tomar nota de las ideas, emociones, recuerdos Yy
aprendizajes que surjan a partir de esta reflexion, registrandolos en sy agenda personal. Este
ejercicio de escritura favorece Ia introspeccién, la autoevaluacién y el fortalecimiento del sentido
de pertenencia y compromiso con su rol pedagogico.

MOMENTO 3 CELEBRACION DIA DEL MAESTRO.

La responsable del servicio invit6 a cada una de las colaboradoras a disfrutar de su celebracién
mediante un asado y un compartir con el fin de tener un momento de respiro y armonia, dejando
atras sus labores y dedicar un espacio en el cual les permitiera compartir como equipo.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:;
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Anexos:

Elabord: Nelly Vargas

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Cisdadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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